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Jena. Seit 52 Jahren spielt Rolf
Quast aus Jena schon Federball.
Er selbst nennt es nicht Badmin-
ton, dennin der DDR wurde aus-
schlieflich die deutsche Be-
zeichnung verwendet. Seit vie-
len Jahren leitet er eine Ubungs-
gruppe fiir Kinder. Sein groRes
Anliegen: den Kindern den
Sport schmackhaft machen.
Und: Talente entdecken. All das
macht er ohne Bezahlung, also
ehrenamtlich.

Rolf Quast wurde diese Wo-
che 70 Jahre alt und ist selbst
noch in seinem Verein, dem SV
Gutsmuths Jena, aktiv. Jeden
Freitag trainiert er in seiner Se-
niorengruppe. ,,Dort bin ich der
Altersprasident, sagt Quast.

Warum er sich vor vielen Jah-
ren fiir den Federball entschie-
den hatte, hat einen recht einfa-
chen Grund: ,Ich war fiir das
Turnen zu klein“, sagt Rolf
Quastund schmunzelt. Schulka-
meraden spielten zu diesem
Zeitpunkt bereits Federball.
Rolf Quast probierte es auch
und blieb dabei.

Mit seiner Ubungsgruppe fiir
Kinder und Jugendliche trifft er
sich immer donnerstags. Zwi-
schen 12 und 16 Médchen und
Jungen stehen dann unter seiner
Obhut. ,Ich nehme nur die
Frischlinge, also die, die erst ein-
mal anfangen wollen, den Sport
iiberhaupt auszuprobieren®, er-
klart Quast. ,Hauptsache ist,
dass die Kinder selbst Lust ha-
ben, zu spielen. Thnen soll es
SpaRf machen, denn unter
Zwang wird es sowieso nichts.”

Als Schiedsrichter in der
2. Bundesliga gepfiffen

Und Spal macht es den Kindern
im Alter zwischen elfund 16 Jah-
ren anscheinend, denn: ,Bis
jetzt sind nach dem jeweils ers-
ten Training alle immer wieder-
gekommen®, sagt Rolf Quast.
Den Ubungsleiterschein hat der
70-Jahrige bereits 1965 gemacht,
ist also bereits seit 51 Jahren als
ehrenamtlicher Trainer tatig.
Auch als Schiedsrichter war er
aktiv, pfiff einst sogar in der 2.
Bundesliga.

Jetzt ist er gewissermaRen der
Talent-Sucher in seiner Abtei-
lung des Jenaer Vereins. Denn
sieht er Potenzial in einem
Sportler, fordert er ihn. Talen-
tierte Federballspieler steigen

Ein halbes Jahrhundert
mit dem Federball

kimmert sich um den Nachwuchs

dann, so Rolf Quast, schnell in
die nachste Trainingsgruppe
auf, in der anderes Aufbautrai-
ning absolviert wird und in der
sie sich auf Wettkampfspiele
vorbereiten konnen.

Aber genau das wollen einige
Sportler gar nicht, weiR der
Nachwuchs-Trainer. ,Ich hatte
ein junges Méddchen in meiner
Gruppe. 18 Jahre und richtig gut.
Sie wollte aber partout keinen
Leistungssport machen, also ha-
be ich sie mit zu meinen Senio-
ren genommen. Seitdem spielt
sie bei uns mit und fiihlt sich sau-
wohl.“

Das passiere oft, dass die jun-
gen Leute keine Wettkdmpfe
spielen wollen. Aber je besser
man wird, desto mehr mache es
Sinn, sich mit anderen zu mes-
sen, meint Rolf Quast. Sonst
werde es bald langweilig. Da
miisse man dann schon mal
ackern und Uberzeugungsarbeit
leisten.

Aber miide wird Rolf Quast
des Trainierens nicht. ,Heute
arbeite ich nur noch mit den
Neulingen. Das macht einfach
SpaR, vor allem wenn man sieht,
dass hinten etwas heraus
kommt. Und auRerdem hilt es
mich selbst jung®, sagt Quast.

Der Witwer hilt sich und sei-
nen Kérper stindig beschiftigt

und treibt viel Sport. So geht er
mit Freunden zum ,Walking,
schafft hier im Schnitt zwolf Ki-

lometer in anderthalb Stunden.
AuRerdem geht Rolf Quast noch
regelmiRig in die Sauna, spielt
im Doppel Federball, trainiert
seine Kinder und geht zum eige-
nen Training. ,Ich bin zwar
nicht mehr der Jiingste, aber so
lange die Knochen mitmachen,
mache ich weiter®, sagt er.

Die ganz groRen Erfolge blie-
ben in der heute 52-jéhrigen
,Karriere“ leider aus. ,Ich war
nie besonders gut“, sagt Rolf
Quast. Mit Stolz blickt er aber
auf den Titel des Thiiringenmeis-

ters vor zwei Jahren zuriick.
Dort konnte er gemeinsam mit
Ullrich Kriiger den ersten Platz
bei den U65ern holen.
Insoeinerlangen Zeit hat sich
sicher auch etwas veridndert an
diesem Sport. ,Nach der Wende
haben wir zum ersten Mal mit
echten Federbillen gespielt. Das
war vorher zu teuer und eine
groBe Umstellung. Auch die
Schldger. Wir haben immer mit
Holzschlagern gespielt, die
westliche Welt aber mit Stahl-
schaft. So etwas hatten wirin der

Rolf Quast aus Jena spielt seit 52 Jahren Federball,

DDR aber nicht®, erinnert sich
Rolf Quast. ,Die ersten Vollme-
tallschldger haben wir aus der
Sowjetunion bekommen. Das
war schon eine Erleichterungim
wahrsten Sinne des Wortes. Die
modernen Schlager aus Carbon
wiegen ja nur noch 70 bis 80
Gramm. Das ist ein himmelwei-
ter Unterschied zu den Schli-
gern, mit denen ich Federball-
spielen gelernt habe.“

Sporttreiben war
etwas Unerléssliches

Angefangen zu spielen hat Rolf
Quast 1964 im Verein Carl Zeiss
Jena, der seine Federballabtei-
lung aber bald schloss. Nach ei-
nigen Wechseln fanden sich
Quast und seine Spielkollegen
dann am Gutsmuths-Sportgym-
nasium wieder und blieben dort
bis heute im Sportverein.
Gerade wihrend seiner beruf-
lichen Laufbahn war Rolf Quast
das Sporttreiben etwas Unerléss-
liches. Er arbeitete bei Carl Zeiss
in Jena in der Elektronik. Dort
wurden Magnetbandspeicher
fiir Rechenanlagen gebaut. Er
war in der Reparatur titig, mach-
te Schichtarbeit. ,Den ganzen
Tag oder die ganze Nacht sal}
man da auf seinem Hintern. Da
war der Sport immer eine will-
kommene Abwechslung.“

che Arbeit ausgezeichnet.

Rolf Quast wurde am Montagin der Thiiringer Staats-
kanzlei vom Landessportbund fir seine ehrenamtli-
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und entdeckt mitunter neue Talente

Badminton-Asse
auf Aufstiegskurs

Jena. Die Siegesserie des SV
GutsMuths Jena in der Badmin-
ton-Regionalliga hélt an. Der Ta-
bellenfiihrer aus Thiiringen setz-
te sich am Wochenende beim
TuS Schwanheim und dem SV
Fun-Ball Dortelweil jeweils mit
6:2 durch und verteidigte damit
auch in den ersten beiden Aus-
wirtsspielen der Saison souve-
rdn seine Tabellenfiihrung bei
den direkten Verfolgern.
Wihrend sich die Auswirts-
spiele in den letzten Jahren oft
zu Zitterpartien entwickelten,
gelang es der Mannschaft schon
am Samstag, gegen den TuS
Schwanheim, friihzeitig ihre
Klasse auszuspielen. So konn-
ten die Jenenser die ersten drei
Spiele fiir sich entscheiden und
legten damit den Grundstein fiir
den Sieg. Gegen Dortelweil ver-
lief der Auftakt holprig, doch am
Endesiegten die Jenaer verdient.
Nun stehen bis zum Jahresende
noch zwei Partien an.
Jena mit: S. Adam, M. Predel, J. Vaig-
tmann, N. Bartsch, J. Hoflitz, S. Wagner.



